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Objetivo General:

1. Determinar la prevalencia del dolor en Colombia.

Objetivos especificos:

1. Determinar cuales son las patologias que con mas frecuencia se asocian
a dolor crénico en Colombia.

2.  Conocer las zonas del cuerpo, mas afectadas por dolor en la poblacion
Colombiana y sus patologias causales.

3. Evaluar las tendencias en el manejo del dolor en Colombia

4.  Determinar el impacto del dolor, en los determinantes de calidad de vida
de la poblacion encuestada.
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2. Ficha Técnica

am

wnwdatexco.

Nombre del proyecto de
Investigacion:

Firma Encuestadora:
Fecha de realizacién de campo:

Persona natural o juridica que la
realizo:

Persona natural o juridica que la
encomendo:

Fuente de financiacion:

Grupo Objetivo:

Disefo Muestral:

Marco Muestral:

Tamarfno de la muestra:

Técnica de recoleccion:

Cobertura Geogréfica:

Fecha de entrega del informe:

DATEXCQ)

Good. detialisna.

Estudio del Dolor.

DATEXCO COMPANY S.A.
17 a 25 de Marzo de 2014

DATEXCO COMPANY S.A.

Asociacion Colombiana para el estudio del dolor (ACED).

Asociacion Colombiana para el estudio del dolor (ACED).
Hombres y Mujeres mayores de 18 afios de edad.

Disefio Estratificado. Muestreo aleatorio simple ponderado por ciudad, género y
estrato.

Base de datos de los directorios Telefonicos de las ciudades de alcance del
estudio.

Muestra Total 1583 error maximo 2.46 %
Muestra con prevalencia de dolor hace 6 meses 1200 2,83%
Muestra con prevalencia de dolor cronico 748 error méximo 3.58%

Entrevista Telefonica en hogares.

11 ciudades: Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla, Bucaramanga, Cartagena,
Pasto, Manizales, Neiva, Tunja , Villavicencio.

» Mayode 2014

COLOMBIA PANAMA LJsa

4

Documento confidencial para uso exclusivo del destinatario
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1. Demograéficos oodl detioiona.
(e) Ciudad
Ciuded | N | %
Bogofa 623 39.36%
Medelliin 295 16.11%
Cali 185 11.69%
Carfagena 109 6.89%
£ Barranquilla 100 6.32%
% Bucaramanga 92 5.81%
Tunja 74 46/%
Pasto 45 2.84%
Villavicencio 42 2.65%
MNeilva 35 2.21%
Manizales 23 145%
Total 1583 100.00%
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2. Resultados estudio del Dolor |
\ J
: 3. Conclusiones
o Research e Digital e Consulting e Intelligence 6
. | e
COLOMBIA PANAMA UsA

Documento confidencial para uso exclusivo del destinatario



Demograficos [REHINELl] XelgIoISkIlelgl=t NaEUFEVA[okS

1. Demograficos

Género.

(i) ¢En cual de los siguientes rangos de edad se ubica
usted? (RU)

Entre 18 y 25 afios h 15.3%

Entre 26 y 35 afios | 15.2%

B Femenino @ Masculino

Entre 36 v 45 afios 19.3%

wnwdatexco.com

Entre 46 y 55 afios [ 20.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% G&0.0%

Base 1200
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1. Demogréaficos
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(e) ¢Cuadl es su grado de escolaridad? (RU)
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(e) ¢ Cudl es su estado civil? (R)U

40.0% - 37.8%
35.0% -
- 200% - 29.5%
© 25.0% -
S 20.0% - 17.1%
= 15.0% -

10.0% - 8.1% 7.5%
.
0.0% - T T T T

Casado Soltero Lnién Libre Separado Viudo
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1. Demograficos

¢,Cual es su ocupacion principal?

Empleado I

Independiente [ 5%

Amadecasa L 204%

Pensionado [ 89%

wnwdatexco.com

Estudiante N 5%

Desempleado F 2.8%

0.0% 10.0% 200% 30.0% 400% 50.0%

Base 1200
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1. Demograficos

Estrato socioecondmico segun recibo se servicios publicos
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, 1. Demogréficos |
2. Resultades estudio del |
! 3. Conclusiones |
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2. Estudio del Dolor Goodl detialsna

(e) En los ultimos 6 meses, que usted recuerde, ¢ ha sufrido
algun tipo de dolor?

B Si mNo

wnwdatexco.com

1200 383 1583

Base 1583
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2. Estudio del Dolor Goodl detialsna.

P1.Quienes han sufrido de algun dolor durante 3 meses o
mas (dolor crénico)?

B Si mNo

=
Base 1583
744 794 1583
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2. Estudio del Dolor
\\\ ,[/
Localizacidon del dolor

100% - General

S

S
X
3
Z

BO% -
64.5%
80% -

40% -

wnwdatexco.com

20% -

0%

Base 748
. L a 15
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2. Estudio del Dolor

Localizacion del dolor

100% - Osteomuscular
BO% -
60% -
: 40% -
& 28.8%
: 23.6%
s 20% - 13.2%
11.9% 11.5% 8.2%
. o s
0% T T T T ] ] ] 1
P S A P
& &

Base 482
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2. Estudio del Dolor

Localizacion del dolor

100% - 97.3% Craneofacial Dolor oro-facial 2.8%
de los pacientes que
refirieron dolor crénico
B0% -
;: 60% -
§ 40% -
Z20% -
1.5% 0.6% 0.5% 0.2%
0% b T — T T T 1
Cabeza Boca Garganta Ojos Cara
Base 174
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2. Estudio del Dolor

hSUCM C ’0

B Severo |J Leve Moderad
0
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2. Estudio del Dolor
i) Caracteristicas del dolor

Somatico
1o0%
SO -
B3.7%
0%
323% 50.5%
40% -
200 1
Ut - . ! ] T . I -
25e incrementa al ¢Punzante? Presion? ¢Pulsatil?
moverse o realizar
actividad fisica? ,
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2. Estudio del Dolor
Caracteristicas del dolor

Neuropatico
100% -
B0% 1
BO% -
39.5% .
H0% - 34.5%
27 9%
220%
] -
0% _ — 1 _ T 1
¢ Tipo Comientazo? dSensacian de alfileres o cArdor o quemazony 25e incrementa cuando b
agujast piel roza suavemente con

una tela o con la mano?

Base 1200 0
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2. Estudio del Dolor

Caracteristicas del dolor

100% -
530% - . Otros
Visceral
- 80%
=

40% -

20% - 14.0% Otros 0,04%

L Célico?
Base 1200 Base 1200
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2. Estudio del Dolor

factores relacionados con el dolor No oncolégico
100% -
BO%
60%
40%
236% 2319 44
- z i i 195%
= 13.0% i
0% - _,_-_
Alteraciones en Fibromialgia Sistema Trauma o golpe Cirugia nfeccion
huesos y circulatorio
articulaciones
Base 1200
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2. Estudio del Dolor

Factores relacionados con el dolor ©ncologico
£ 40% -
51_;
=
20% -
1.7% 1.5%
0% . : o, .
cancser Tratamientos para sl cancer
Base 1200
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2. Estudio del Dolor

¢.ha recibido tratamiento para su dolor cronico?

B S mNo

wnwdatexco.com

Base 748
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2. Estudio del Dolor  Tratamiento

Medicamentos
Remsedios caseros

Fisioterapia

wnwdatexco.com

Medicina Alternativa

40.9%

Cirugia - 17.0%
Bloquseos 12.6%
Base
' : ; . i . 523
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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COLOMBIA PANAMA UsA

Documento confidencial para uso exclusivo del destinatario



NBIANA PARA £ 7 3

fo

p.socme

| s s ! 0\, l‘ 00/
Resultados (i'“ﬁ

2. Estudio del Dolor  ¢Quién le indico ll.i

Meédico 75.5%

Auto medicado 17.5%
a Farmacsuta o dependiente de farmacia l 3.4%
E':g: -
=
Recomendado por familiar © amigo I 2.8%
Através de una publicidad | 0.3%
Otro. (Cual? | 0.6%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%
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. Estudio del Do ?&ﬁdm

(i) En una escala de 1 a 5 donde 1 es nada y 5 es mucho, por favor digame qué tanto lo afecto(a) e
dolor del que hemos venido hablando en cada uno de los siguientes aspectos de la vida

m1-203m4-5
2 X

(=] = (8)]
- I
: © =
a 2 = (o]
E oo I?'- o =
& > oo' =

O o
z [}
=
I T T T T T T
Trabajo Emociones Susfio Vida social Vida afectiva  Vidasexual Autocuidado
Resultados de No sabey No ~ : Base
,..fesponde Mo son graficados: i eResearch o Digital  ® Consulting @ Intelligence 1200 27
COLOMBIA PANAMA UsA

Documento confidencial para uso exclusivo del destinatario



demografico SsCEEIEE I onclusione Hallazgos

wnwdatexco.com

Grado de afeccion del Trabajo por el dolor

El 34.8% de los
pacientes respondio
gue su trabajo se
veia afectado en una
proporcion
importante.

0.1%

ENBIANA PARA £ £

Q\ij l‘ \\00/
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® 1-Nada

m2

04

B 5-Mucho

B No Sabe

B No Responds
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WMM
Grado de afeccion de la esfera emocional por el dolor

0.2%

B 1-Nada

wnwdatexco.com

B 5-Mucho

\-' ®No Sabse

B No Responds

] M =i s oy 5 5 .
@ Fesedrl & Ldia ® L_onsull ® Intalligence
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Grado de afeccion del sueno por el dolor Good detioione

B 1-Nada
m2

B 5-Mucho
ENo Sabe

2 No Responds
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Afeccion de la Vida Social Gootl. detiaisna,

B 1-Nada
m2
g
E-:__é
=
o4
B 5-Mucho
B No Sabs
Base
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2. Estudio del Dolor Afeccidn Vida Sexual

0.7%
m1-Nada

wnwdatexco.com

B 5-Mucho

B No Sabs

Base

1200
2 No Responds
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Grado de Afectacion de la Vida Afectiva por el Goodl. detioiona,

dolor

m 1-Nada
m2

:

=
o4

\ B 5-Mucho
B No Sabs
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' - 7 - detiaisna.
2. Estudio del Dolor Afeccién del Autocuidado "

B 1-Nada

wnwdatexco.com

B 5-Mucho

B No Sabs

Base
1200
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2. Estudio del Dolor Good detiaisna.

¢Ha estado incapacitado en su trabajo alguna vez por causa
del dolor del que hemos venido hablando?

wnwdatexco.com

S ENo

Base
748
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.Dias de Incapacidad. Gootl detiolora

1a 10 Dias 72.7%
11 a 30 Dias
5 31 a 50 Dias
E:-?:
=
51 a 100 Dias
Mas de 100 Dias
Base 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%
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F 1. Demogréficos \
[ 2. Resultados estudio del Dolor \
f 3. Conclusiones |
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-Conclusiones-

En la poblacion general, la frecuencia con la que las personas
respondieron que tuvieron dolor de cualquier duracion y de
cualquier causa en los ultimos 6 meses fue del 76%. (incluye dolor
agudo y cronico)

El 47 % de las personas encuestadas menciono tener dolor de
mas de tres meses de duracion, lo que segun la clasificacion de la
Asociacion Internacional para el estudio del dolor se constituye
dolor cronico.
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-Conclusiones-

El 64.5% de las causas de dolor estuvieron relacionados con el
aparato osteomuscular.

El 23% de los pacientes con dolor cronico lo asociaron a dolor
craneofacial.

El 7.8% de las personas que expresaron tener dolor cronico fue
relacionado con dolor abdominal.

En el grupo de las personas con dolor cronico relacionados a
etiologia osteomuscular; esto es que compromete huesos, tendones
y articulaciones. Los dolores mas frecuentes fueron; de miembros
inferiores y espalda con un 28.8 y 23% respectivamente

39
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-Conclusiones-

Respecto a la intensidad del dolor; se encontré que el 41% de los
pacientes presentaron dolor severo y el 39% dolor moderado.

20% de las personas encuestadas manifesto que el dolor cronico
gue padecia, fue de intensidad leve.

El dolor de caracteristicas cronicas fue relacionado por los
pacientes, con una cirugia en un 13% y con traumas o golpes en el
19.5%.
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-Conclusiones-

El dolor de caracteristicas cronicas fue relacionado por los
pacientes, con una enfermedad del sistema circulatorio en el
22.3% y con fibromialgia en un 23.1%.

El dolor de caracteristicas cronicas en la poblacion encuestada,
estuvo relacionada con cancer o tratamientos para el cancer en
un 3.2%.

El 70% de los pacientes con dolor cronico, recibieron
tratamiento para el dolor.

Un 30% de pacientes que reportaron dolor crénico mencionaron
gue no han recibido atencion o tratamiento para esta condicion.
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-Conclusiones-

En lo referente al manejo del dolor, los pacientes que refirieron
dolor crénico reportaron que fueron manejados con medicamentos
en un 94.5%, con remedios caseros en un 46.6%, con fisioterapia
en el 40.9% y con medicina alternativa en un 29.7%.

La esfera mas afectada en la poblacion que reporté dolor cronico
en la presente encuesta fue la esfera laboral. El 56% de las
personas refirio que su capacidad laboral se vio afectada de
manera muy importante, importante 6 moderadamente afectada y
el 43% la encontr6 afectada de manera leve o si afeccion.
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-Conclusiones-

 El 32% de las personas encuestadas que refirieron padecer dolor
cronico, reportaron que han tenido incapacidad laboral por causa de
su dolor.

* Laincapacidad laboral de las personas que padecieron dolor cronico
fue de 1 a 10 dias en el 73% de la poblacion encuestada y de mas
de 10 dias, (entre 10 - 100 dias) en el 27%.

 EI52% de las personas encuestadas que refirieron dolor cronico, vio
afectada su esfera emocional de manera moderada, severa o muy
severa.
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Contacto:

marixagl@hotmail.com

Graclas!!!
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